
 

Mes chers frères, 

 Notre sauveur Jésus-Christ nous adresse une invitation réconfortante à travers cet extrait de 

l’évangéliste Mathieu : « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je 

vous procurerai le repos» (Mt 11, 28)! Par ces paroles confiantes, Jésus qui s’adresse à ses disciples 
prend garant qu’il porterai le fardeau de tout ceux qui peinent. Le Christ sait d’avance nos peines 
quotidiennes pour avoir porté lui-même le poids de la croix.  Alors il n’attend pas que nous tombions 
ou criions vers lui avant de nous relever.  

 Cher frère, quand tu penses être abandonné à toi-même dans les soucis et souffrances 
personnelles, dans le silence, le Christ regarde tes jours et tes nuits d’amertumes; Il est là, il te tend la 
main et te réconforte: « Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et 
humble de cœur, et vous trouverez le repos» (Mt 11, 29).  

 Nous devons accepter nos croix quotidiennes et surtout les porter courageusement pendant ce 
temps de carême en mettant nos pas dans ceux du Christ , le « Serviteur souffrant » ( Isaïe 53). Le 
Carême est un chemin de conversion et de préparation à la fête de la Résurrection. Il est le moment 
privilégié d'un engagement renouvelé envers Dieu par le jeûne, la prière et l’aumône. Il est un appel à 
la conversion et à la solidarité avec ceux qui sont dans le besoin (www.calendriergratuit.fr). A 
compter de ce 22 Février 2023 (Mercredi des cendres) jusqu’au 06 Avril 2023 (Jeudi Saint ) soit 40 jours 
sans compter les dimanches, revenons sincèrement au Christ mes frères pour qu’il nous soulage de nos 
peines: « mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger». Avec lui, nous avons  l’assurance 
maladie et vie la plus efficace de tous les temps: « rien n’est impossible à Dieu » (Lc 1, 37). 

 Prions chers frères: « en ce temps  où l’Eglise fait mémoire de ta souffrance qui te conduira à ta 
passion, je viens déposer devant toi Seigneur, les prières de tous mes frères de la délégation et de 
l’institut.  Je viens te déposer les jougs de la vie  que chacun de mes frères porte en communauté et  
dans la mission apostolique. A genoux à tes pieds Seigneur, je te présente les fardeaux, les peines, les 
angoisses, les questionnements et les larmes que mes frères et moi portons parfois dans le silence du 
découragement.  Fais naître dans nos cœurs la lumière de ta résurrection », Amen. 

Le Supérieur Délégué: 

F. FARA  PATAI Mathurin, sc 
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« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le 

poids du fardeau... »  

Mt 11,28 

 



  PROJET FORAGE SOLAIRE A MOKOLO 
 

 Le projet entrepris par le frère Gilbert à Mokolo 

depuis fin janvier 2023 est désormais une réalité. Le 

forage n'a pas été fait à la profondeur demandé. Mais 

l'eau est là. Les accessoires du forage sont encore en 

installation comme la tuyauterie et le courant élec-

trique. Ça vient petit a petit. Nous avons de l'eau pré-

sentement et nous en sommes heureux.  

 En une journée nous avons réussi à remplir le 

grand château d'eau qui contient 8 000 litres et plus 

d'eau soit plus de 40 futs d'eau. Actuellement nous 

travaillons à installer un démarrage et un arrêt auto-

matique de la pompe. Il nous restera l'aménagement 

du lieu. Nous espérons avoir une bonne quantité 

d'eau qui va nous suffire durant les mois les plus 

chauds. 

Frère Gilbert ALLARD, sc 
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I nformations 

L’installation en 

cours d’aménage-

ment. Le forage est 

à énergie solaire. 

    PROJET DE CLOTURE A PALA… 
 

 Lors de mon passage à PALA dans la période 

du 16 au 18 Février 2023, j’ai constaté aux alentours 

de la façade  de l’ex village étudiants du CSETB, des 

montagnes de sable fin et des séries de briques par-

paing qui viennent d’être fabriquées. Tous les frères 

sont attentifs pour découvrir ce qui est en vue au 

Complexe Scolaire Elie Tao Baydo de PALA. 

 Cette initiative locale est à saluer. Les difficul-

tés ne manquent pas alors c’est le lieu d’encourager 

chaque membre de la communauté à écouter la voix 

de l’Esprit et surtout à fédérer les forces pour donner 

un puissant souffle à cette structure. C’est ensemble 

qu’on est plus forts. Courage et confiance!  

VISITE A L’ARCHEVEQUE DE N’DJAMENA le 20 FEVRIER 2023 
 

 La rencontre initialement prévue a eu lieu ce 20 Février 2023. Les membres de notre délégation 

étaient  FF. Etienne, Roger et Fara. Nous avons été reçu par l’archevêque de N’Djaména assisté de son Vi-

caire Général pour une audience spéciale. Nous avons abordé les questions suivantes: notre présence mis-

sionnaire dans l’archidiocèse de N’Djaména (i); le projet de convention avec l’archidiocèse de N’Djaména (ii) 

et l’œuvre confiée le Lycée Collège Saint Etienne (iii).  L’œuvre nous est confiée jusqu’à nouvel ordre. Il nous 

revient de travailler avec les autorités diocésaines pour mériter la confiance tout en assurant une présence 

missionnaire qui repose sur le témoignage et le service. 
 

VOYAGE DE NOS FRERES POUR LA SIR-PPP 2023 
 Nos frères Christophe, Armand, Bertrand et Cyrille nommés pour la SIR-PPP 2023 voyagent le 26 Fé-

vrier pour Rome. Au nom de tous les confrères de la Délégation, nous vous souhaitons une bonne session et 

surtout un bon séjour dans la maison générale. Les deux autres formateurs, FF. Narcisse et Gérard se dépla-

ceront suivant la programmation de leur intervention. Merci chers frères pour votre disponibilité. 



 

      FEUILLE DE ROUTE DU MOIS DE MARS 2023 
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PARTICIPATION DES FRERES DE LA COMMUNAUTE 
DE DOUALA A L’ANIMATION DES VEPRES DU TEMPS 
DE CAREME SUR RADIO VERITAS 
 

 C’est pour la deuxième année  que les frères de la 

communauté de Douala sont invités au studio de la radio 

Veritas de Douala pour contribuer à la vie spirituelle par 

l’animation des vêpres du temps de carême. Ces enregistre-

ments seront suivi par les auditeurs durant tout le temps de 

carême. Merci aux confrères de Douala pour le témoignage 

communautaire et nous espérons que par cette chaine 

nous nous ferons connaître davantage et par là, nous au-

rons des jeunes qui s'intéresseront à la vie religieuse. 

 A cet effet, il nous a été notifié les salutations de 

Mgr Samuel KLEDA, archevêque de Douala qui exprime ses 

encouragements aux frères  pour avoir répondu oui à l'ap-

pel du directeur de la télévision Veritas pour aider les fi-

dèles à vivre le temps de carême par les psaumes. 

 

Frère Christophe YORAMNGONE, sc 

 

Frères, efforçons-nous  d’écouter et de 

mettre en pratique les enseignements 

du Saint Père pour mieux vivre ce temps 

de carême... 



A genda missionnaire 

                  

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

« Frères, osons l’avenir ensemble » 

Page  4 

 

ANNIVERSAIRES DU MOIS DE  MARS  2023 : 

 

01 : Roger Benoit 

02 : Alain Lacharité 

04 : Laurent Bérubé 

05 : Yves Légaré & Réné Martel.  

10 : Bekoudou pascal (AC) 

11 : Gérard Roy & Fara Pataï (AC) 

13 : Kemnda Anera Armand (AC) 

16 : Gilles Tranchemontagne 

17 : Étoundi Joseph-Cyrille (AC) 

19 : Réjean Lamoureux 

20 : Urbain Arsenault 

27 : Laurent Pinard 

28 : Vaksa Luc (AC) 

29 : Jean Royer                     

CALENDRIER D’ACTIVITE DE DELEGATION MARS &  AVRIL 2023 

MARS 2023 

S 18 Mars Formation en ligne des chefs d’établissements (thème à préciser) 

AVRIL 2023 

S 8 Avril Date limite d’envoi des autoévaluations (au secrétaire puis au délégué) 

05 Avril 2e Formation des associés du Sacré-Cœur à N’Djamena et à Douala (Thème 2) 

L 10 Avril 3ème Conseil de la Délégation à N’Djaména 

11 Avril Date limite d’envoi du rapport financier du 3e trimestre à l’économe 

28 Avril Conseil provincial -- Canada 

29 Avril Chapitre provincial -- Canada 

CALENDRIER  LITURGIQUE - Carême & Pâques  2023: 
 
Carême 2023 :   Mercredi 22 Février au jeudi 06 avril 2023 
 
Rameaux 2023:  Dimanche 02 Avril 2023 
 
Semaine sainte 2023 : Lundi 03 au Samedi 08 Avril 2023 
 
Pâques 2023:     Dimanche 09 avril 2023  

 INDICTION POUR LE 37 e CHAPITRE GENERAL 
 

Le conseil général  à travers le comité de préparation a fait parvenir aux entités le cahier d’indiction pour le 

chapitre général 2024. nous demandons donc aux confrères et aux communautés de procéder comme suit: 

1- Chaque frère prendra le temps de lire soigneusement le document  

     (section 1, pp. 3 à 6; section 2, pp. 7 à  18; section 3, pp. 19 à 49) 

2– Chaque communauté trouvera des moments de réflexion sur le thème et les 4 axes tracés (pp. 7 à 9 en 

Mars, Avril  et Mai 2023; les communautés envoient la synthèse au secrétariat DAC  d’ici le 30 Mai 2023). 

3– L’assemblée de délégation fera la synthèse des travaux en Juillet 2023 pour acheminer les travaux au 

niveau supérieur. 

REMERCIEMENTS 
Nous tenons à remercier de vive voix: les commissaires aux comptes et les res-

ponsables des œuvres; les supérieurs et économes des communautés qui ont 

travaillé ensemble pour envoyer de façon périodique leurs rapports financiers 

au conseil. Merci pour la qualité de comptes.  
 

Nous disons un sincère MERCI aux confrères et aux associés qui ont pris part à 

la formation organisée par zoom le 18 Février 2023. Notre gratitude aux inter-

venants FF. Manfred NDOUMBE et Stanislas DONOU pour la disponibilité et le 

partage. A tous les participants, merci et à très bientôt pour la prochaine étape. 


