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Heureuse es-tu, Marie 
 
 Comme elle est heureuse 
et bénie 
 La femme qui langea de 
ses mains 
 Celui qui revêt pour men-
teau la lumière ! 
 
 Mais plus heureuse es-tu, 
Marie, 
 D’avoir su veiller dans 
ton cœur 
 Sur la Parole du Sei-
gneur. 
 
 Comme elle est heureuse 
et bénie 
 La femme qui berça dans 
ses bras 
 Celui qui commande aux 
puissances du monde ! 
 
 Comme elle est heureuse 
et bénie 
 La femme qui nomma par 
son Nom 
 Celui que nul mot ni pen-
sée ne peut dire ! 
 

L’hymne du 31 août 

Parole et vie 

Année 6, No 01      Octobre 2024 

            Ton frère Michel,s.c                                                 

En ce mois du Rosaire 
confions notre monde 

à Marie. 
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1826 - 2026 De notre fondateur ... 

Frères, 
     En cette année 2024-2025, première année de préparation du bicentenaire de 
la mort du père André Coindre, j’ai cru bon de demander au frère Louis-André Bel-
lemare de nous présenter un texte reprenant l’essentiel de ce qu’il a transmis lors de la 
retraite, l’an passé. 
 Que ces réflexions sur la spiritualité du père André Coindre soient pour nous des 
temps de ressourcement et d’approfondissement de notre charisme de frères du Sacré-
Coeur. 
 
 
 

 
Courage et confiance c’est ma devise  

 
 « Cette devise doit être aussi la vôtre. Sans courage il n'y a pas de vertu solide, 
pas même l'espoir de réussir dans les affaires temporelles ; sans confiance on est 
comme désarmé dans le combat, et il n'y a pas de bonheur à espérer dans l'autre vie. ». 
 
 « Ils auront toujours un grand courage et une grande confiance en Dieu quelles 
que soient leur tentation, leur humeur, la légèreté de leur imagination et leur perplexi-
té fatigante. » (Règle de vie de 1821) 
 
 Comment André Coindre a-t-il vécu ces deux vertus ?  Et comment nous a-t-il en-
couragés à les vivre ? 
 
Le courage : une vertu de l’action 
 
 André a fait des choix très audacieux dans sa vie :  la prêtrise, aller là où personne 
ne voulait aller, s’occuper de jeunes dont personne ne voulait s’occuper… proposer la 
foi aux quatre vents de l’indifférence et de l’hostilité.   
En fondant notre institut, il nous propose un engagement apostolique des plus exi-
geants; « les fonctions pénibles de l'éducation de la jeunesse ». 
Pour André, la vie n’est pas facile, je cite. « Le repos n'est pas sur la terre, mais le 
combat. » (Lettre XXII)  « La vie est un combat… L'homme ici-bas a toujours des com-
bats. S'ils ne sont pas extérieurs, ils sont intérieurs. » (Lettre VII) 
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Siritualité du père André Coindre 
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1821 - 2023 De notre fondateur ... 
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La mission est remplie d’embuches et de défis.  … « Que rien ne soit capable 
d'abattre votre courage. Lorsque vous êtes en butte aux traits de la calomnie, 
pensez que Jésus-Christ n'est entré dans la gloire qu'après avoir embrassé les 
humiliations et souffert pour vous la mort la plus cruelle. » 
 
Le courage c’est ce qui nous donne la force d’oser, de risquer, de foncer, d’aller 
de l’avant, d’innover… 
« Je me fie sur votre valeur et votre courage.  Et qu’il n’y a qu’une grande pa-
tience, un grand courage qui puissent faire vaincre tous les obstacles. » (Lettre I) 
 
Le courage est nécessaire pour faire la volonté de Dieu. 
« Que nos frères aient bon courage. On ne sert pas plus le bon Dieu comme il 
faut sans privations et sans gêne que les bons soldats qui combattent vaillam-
ment dans les armées ne le font pour leur prince. » (Lettre IX) 
« Vous avez vos misères, courage! chacun a les siennes. Profitons-en pour faire 
la sainte volonté de Dieu. Loué soit Jésus-Christ. » (Lettre XIV) 

 
André nous indique qu’on puise notre courage dans notre relation à Dieu. 
 « Ce simple retour de l’âme à Dieu (dans l’oraison) suffit pour la consoler, 
pour ranimer son courage et l’engager à souffrir avec patience et soumission 
les peines de la vie. » (La Pieuse Union, le 7 avril 1823) 
 « Dieu qui est la bonté même, nous a donné plusieurs moyens pour opérer 
notre salut, les principaux sont : la fréquentation des sacrements d’Eucharistie 
et de Pénitence, dans lesquels notre âme se purifie, prend une nouvelle vie, ac-
quiert de la force, du courage pour se vaincre et apprend par l’exemple même 
d’un Dieu sauveur à vivre dans l’humilité. » (La Pieuse Union, le 2 novembre 1824) 
 
Mais André nous rappelle bien que le chemin est plus facile ensemble que seul. 
 « Quand on marche seul dans un long et pénible voyage, on est bientôt fa-
tigué, l’on ne trouve pour se soutenir que des ressources communes et ordi-
naires; mais, au contraire, on marche avec assurance et avec courage, on se 
prête de nouveaux appuis quand on est plusieurs ensemble. » (Maxime) 
 

 

Frère Louis-André Bellemare, s.c. 
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Chers confrères, 
 
Je réponds à une demande que m’adressait le frère Michel Boucher, et qui était li-
bellée comme suit : « un témoignage » qui présente la lumière que tu diffuses par 
ce que tu es, dans ta communauté, dans ton apostolat et dans tes engagements 
comme frère du Sacré-Cœur. » 
 
La lumière que je diffuse. Toute une affirmation. Ce sont les autres qui peuvent me 
dire quelle lumière je leur diffuse. Alors, je creuse un peu et je me lance. La pre-
mière lumière que je veux diffuser est d’être moi-même. Je ne veux pas jouer un 
rôle, je veux être moi-même avec toute mon humanité : des forces, des limites, des 
faiblesses, des capacités, des charismes. Je désire diffuser une lumière qui parle 
d’abord d’acceptation de tout ce que je SUIS, sans me réfugier dans l’illusion. Je 
suis une personne en marche, et parfois je marche de reculons. Mais mon désir le 
plus cher est de marcher en avançant. J’exprime ici un désir qui m’est très cher : 
être accueilli tel que je suis. Merci à l’avance de vos pardons accordés. Merci de 
me soutenir par votre accueil. 
 
Je suis en poste depuis le 20 juillet 2024 comme supérieur de la communauté des 
ainés à Sherbrooke. Depuis ce temps, j’apprends tous les jours des choses nou-
velles. Et l’un des apprentissages les plus sérieux que j’ai fait est celui d’apprendre 
à discerner ce dont je suis capable et ce dont je ne suis plus capable. Chaque jour, 
je prends conscience de toutes les pertes vécues par mes confrères plus âgés. À ce 
jour, j’ai rencontré plusieurs confrères à qui j’ai partagé essentiellement le mes-
sage suivant qui se veut une lumière pour eux : accepte les pertes que tu subis et 
vis en conséquence en ne faisant pas semblant que tu es encore capable ! L’accep-
tation de notre réalité physique, psychologique, sociale et spirituelle est un chemin 
de croissance. Et je veux la partager avec mes confrères pour soutenir leur marche 
et les encourager à poursuivre la route même si c’est celle du dépouillement. Il y a 
là une expérience de vie à vivre ! Je veux éviter de me faufiler. Essayons ensemble 
de faire de même. 
 
Et je veux aider mes confrères dans un apprentissage que je fais moi-même : vivre 
un jour à la fois. Ou, dit autrement, vivre le moment présent. Qu’est-ce qui aujour-
d’hui me rend heureux ? Qu’est-ce qui, aujourd’hui, me pacifie ? Qu’est-ce qui, au 
sein même des mes pertes, m’aide à devenir une meilleure personne ? Et com-
ment, le Seigneur Jésus, au sein de ce que je suis appelé à vivre, m’interpelle-t-il ? 
Que veut-il que je vive ? Que veut-il que je fasse ? Que veut-il que je convertisse 
en moi  ? 

2024-2025 Passe la lumière 

Par le Phare de ce que tu es, comment ta lumière se propage-elle ?  

 4 
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Et un message que je veux transmettre à chacun de mes confrères est celui-ci : 
prends soin de toi pour mieux, par la suite, prendre soin des autres. Tenir les deux 
ensembles, soi et les autres, pour ne pas sombrer dans le narcissisme ou encore 
l’égoïsme. La première personne que le Seigneur me confie est bien moi-même. Les 
autres viennent par la suite. Quels sont les gestes que je dois poser si je veux prendre 
soin de moi ? Ne pas craindre de bien les discerner et de les mettre en pratique. 
 
J’ai pris la décision, dès le début, de continuer mon bénévolat à Moisson-Estrie. Je 
le fais parce que le Seigneur m’invite à aller vers les pauvres, vers les démunis, vers 
les mal-pris. Et qu’y a-t-il de plus basique que de se nourrir pour vivre. Et des gens 
réels n’ont pas ce qu’il faut pour se nourrir. Le Seigneur m’interpelle à faire ma part 
pour aider Moisson-Estrie à distribuer de la nourriture aux personnes dans le besoin. 
Tant mieux si je suis pour vous une lumière dans cet engagement ! Selon moi, je le 
suis certainement pour Moisson-Estrie et pour le Seigneur qui m’y appelle. 
 
J’ai aussi pris la décision de continuer ma présence à Cursillos, un groupe qui se ras-
semble autour de la Parole de Dieu pour l’accueillir et la partager. Au cours de cette 
année 2024-2025, j’animerai le groupe à six reprises. C’est mon engagement au ser-
vice de la Parole de Dieu. 

Frère Jean-Guy Beaulieu, s.c. 

2024-2025 Passe la lumière 

Par le Phare de ce que tu es, comment ta lumière se propage-elle ?  
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En terre de mission . . . 
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Quelle belle fête ! 

Quelle bonne idée que celle d’avoir choisi de célébrer la fête de 50 ans de fidé-

lité du frère Serge Toupin dans un cadre champêtre! 

Dès leur arrivée, les habitués du domaine l’Escale de Saint-Wenceslas ont dé-

couvert un nouvel abri : le chapiteau érigé tout à côté de la piscine. 

L’événement aura rassemblé une bonne quarantaine d’invités dont un 

évêque émérite, Mgr Jean-Claude Bouchard, o.m.i., qui a côtoyé nos frères au 

Tchad. 

Le frère Yves Légaré a présidé l’eucharistie d’action de grâce et le frère Ro-

saire Bergeron a rendu hommage au frère Serge Toupin. Le nonagénaire a su 

faire preuve d’humour en émaillant son discours d’anecdotes que plusieurs 

découvraient sur la vie du jubilaire. 

Un copieux buffet aura permis à nos estomacs de participer à la fête. Bai-

gnade, jeux de carte et divers jeux de société ont suivi. 

L’un des participants, le frère André Bédard, a exprimé dans le cahier 

d’éphémérides que « l’esprit d’André Coindre était au rendez-vous. » Seriez-

vous d’accord avec lui? 

Frère Roger Bélisle, s.c. 

Il a fait merveille pour toi et pour moi... 
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Reflet du lancement de l’année . . .   

 C’est sous un soleil radieux que la communauté du Camp Beauséjour nous accueil-
lait avec le sourire. On nous présente toute l’équipe agrandie, avec le nouveau directeur, 
une nouvelle famille résidente, les moniteurs-trices et, bien sûr, les huit frères qui com-
posent la communauté locale. 
 On nous met, dès le départ, dans cette pédagogie du Camp où on passe vite des ex-
plications à l’expérimentation. Nous aurons quatre ateliers diversifiés pour saisir ce qui 
se vit au Camp Beauséjour avec les jeunes. En groupes d’une quinzaine de frères, nous 
passerons d’un atelier à l’autre, accueillis par les moniteurs-trices et parfois des frères. 
Venez avec moi, je vous fais partager ce que j’ai vécu avec mon groupe … 
 Le premier atelier se passe à l’Accueil et s’appelle « pause kit-kat ». C’est leur 
manière à eux de nous faire partager sur nos expériences de prière et sur l’importance de 
ces pauses nourrissantes qu’on peut vivre seul ou partager avec d’autres comme avec 
une barre « kit-kat »… 
 Pour le 2e atelier, nous montons sur le ponton pour profiter d’une ballade sur le lac 
Sunday. Le capitaine nous fait partager la pédagogie du Village des Sources, résumée 
par l’expérience de l’écho. Dans nos relations, l’écho nous est renvoyé dans ce qu’on dit  
«  t’es bon  » ou « t’es con » et cela enclenche souvent notre manière de nous percevoir 
et de nous vivre… 
 Nous nous rendons pour le 3e atelier à l’oratoire le Pieux-Secours. On nous fait ex-
périmenter à partir d’un pot de graines, les graines positives qui ont été  semées  par la 
confiance que certaines personnes ont eue en nous et celles qu’on a semées, par la con-
fiance qu’on a eue en elles. Voilà qu’on expérimentait la pédagogie de la confiance… 
 On se rend pour le 4e atelier au Gilles-Hébert, pour expérimenter le clou d’une 
journée au village des Sources, soit la soirée des étoiles, en nommant chez nos con-
frères présents, l’étoile qu’ils sont pour nous. Nos yeux pétillaient de bonheur d’oser ré-
véler à l’autre comment il nous est précieux! Et en recevant ces reflets, quel doux écho 
résonnait en nous … 
 À l’heure du dîner, nous partageons un apéro et dégustons un lunch estival fait de 
blé d’inde, de hamburgers et d’un gâteau de circonstance. Les supérieurs auront 30 mi-
nutes avec le frère Dominique Savard pour des rappels administratifs. 
 Nous poursuivons nos ateliers en après-midi et terminons à 14 h 30 avec  le frère 
provincial par le lancement de l’année autour du thème « PASSE LA LUMIÈRE » et 
de la symbolique du Phare. Chaque communauté repartait avec un phare et le poster du 
thème. 
 Quelle belle journée champêtre qui nous a permis de nous retrouver et quelle ex-
cellente façon de porter dans nos prières ce projet provincial de la mission du Camp 
Beauséjour ! 
 Nos cœurs n’étaient-ils pas tout brûlants, comme pour les disciples d’Emmaüs, 

d’être ainsi relancés, par ce feu intérieur allumé par le Christ, pour passer la lumière et 

être phares dans notre humanité aux prises avec des mers houleuses…              

 Frère Claude Dubreuil, s.c.                                                 
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. . . Au fil des jours . . . 

La joie se fortifie en rayonnant ... 

Agenda de octobre 2024 
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01- Mardi Journée internationale des 

grands-parents et des per-

sonnes âgées. 

01- Mardi Rentrée au postulat internatio-

nal de Nianing, Sénégal. 

05- Samedi Date limite d’envoi de la comp-

tabilité du 1er trimestre à l’éco-

nome de la délégation.  

05– Samedi Journée mondiale des ensei-

gnants et des éducateurs. 

11- Vendredi Conseil provincial à la Maison 

de Sherbrooke. 

12-13 Sam-dim Rencontre des frères de la géné-

ration « X ».  

14- Lundi Fête de l’Action de grâce. 

31- Jeudi Rentrée au pré-postulat de 

Nlong. 

Province du Canada : caractères ordinaires 
Délégation d’Afrique centrale : caractères italiques 

Événements communs : caractères gras 


