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Sarale et vie

Comme un phare dans la nuit

notre Dieu,

Seigneur
nous voici devant toi, hommes

et femmes souvent perdus
dans la pénombre des « a peu
pres », de l’incertain et de
I’éphémere. L’obscurité nous
entoure toujours, dissimulant
I’espoir possible, masquant la
rencontre qui nous reléverait.
Et pourtant, Seigneur, Tu es
la.

Comme un phare dans la
nuit, ta lumiére guide notre
route, mais nous n’en voyons
souvent que la lueur passa-
gere.
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Fais grandir en nous la con-
fiance, celle qui met le cap sur ta
clarté, a I’horizon de nos existences.
Alors nous serons ensemble face a
toi, et non plus isolés dans nos té-
nebres ; la nuit sera complice de
notre espérance, et non plus prison
de nos échecs. La clarté parsemée de
nos bougies répondra en miroir au
ciel étoilé de Noél.

Nos vies s’illumineront pour les
autres, pour ceux qui sont loin, ceux
qui sont seuls, ceux qui ploient sous
leurs fardeaux...

Seigneur, comme un phare dans
la nuit, tu fais naitre en nous la joie
du chemin retrouvé. Que ta promesse
soit notre force, pour que nous por-
tions au monde 1’éclat de ton amour
et la lumiere de ta paix. Amen

Que notre vie soit priere.

Merci a ce frere
qui m’a fait parvenir cette priere.




ANDRE
COINDRE

BICENTENAIRE
1826 — 2026

En quel Dieu André Coindre croit-il ?

Un Dieu d’amour

« Qu’un Dieu ait aimé les hommes jusqu’a leur sacrifier la gloire, I’honneur,
la liberté¢ de son Fils, ¢’est-a-dire qu’il ait donné ce qu’il avait de plus cher, de
plus précieux, de plus grand pour I’amour d’une créature si bornée, d’un petit

néant comme [’homme, c¢’est un prodige qui étonne les anges mémes. »  (Sermon sur
["amour de Dieu)

« Avec I’amour de Dieu on a toutes les vertus, la foi, I’espérance... On re-
garde le prochain comme 1’image de Dieu, le membre de Jésus-Christ, et toute la

loi est accomplie. On a toutes les forces pour vaincre les tentations. » (Sermon sur
l’amour de Dieu)

Un Dieu de miséricorde

« Mes freres, parcourez I’histoire de votre vie et voyez si elle n’est pas 1’his-
toire de la bonté de Dieu sur vous. ... Ah ! si je pouvais m’adresser a chacun de
vous pour vous faire raconter les prodiges de miséricordes qui vous sont person-
nels, nous ne pourrions nous lasser d’admirer et de bénir avec des larmes 1’inépui-
sable tendresse du Dieu d’amour qui vous a recherchés, vous a portés dans ses

bras. » (Sermon sur la miséricorde)

Un Dieu proche et présent — un ami
« j’appelle Dieu mon P¢re, je me dis I’ami de Dieu, I’ami du Fils de Dieu,

<. » (Sermon sur I’Incarnation)

« Nous devons nous représenter Dieu autour de nous, dans nous, avec
nous, car il est certainement partout ou nous sommes. Il est plus en nous
que nous-mémes; il nous investit; il nous remplit. Cette pensée de la pré-
sence de Dieu est un puissant préservatif contre le péché; et c'est par elle
que les saints ont fait tant de progres dans la vertu. Lorsqu'on est passion-




né pour quelqu'un, on pense sans cesse a lui; on voudrait toujours en parler;
de méme ceux qui sont pénétrés de I'amour de Dieu ne respirent que par lui,
n'aspirent qu'au plaisir de 'aimer; ils voudraient toujours y penser. » (Maximes
RIM).

« Dieu désire nos cceurs pour nous les remplir. Source vive et abon-
dante de tout bien, il offre aux hommes voyageant sur la terre les eaux pures
de sa grace pour qu’ils viennent se désaltérer. S’ils sont couverts de la pous-
siere et des ordures du péché, il les lave sans contracter de souillure. Il les

rafraichit sans diminuer de sa plénitude, toujours riche,... » (Sermon sur Marie -
la Visitation)

« Or, voila ce qu’a fait ce Dieu pauvre que nous adorons. Ce n’est que pour
nous faciliter 1’acces auprés de lui qu’il s’est rendu sensible et populaire aux
hommes. Il a pris les formes gracieuses et touchantes d’un enfant pour gagner nos
caeurs par [SCS] attraits. (Sermon sur I'Incarnation)
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Frere Louis-André Bellemare, s.c.
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Far le Phare de ce que tu es, camment ta bumicre se propage-elle ?

Quelle lumiere je diffuse dans ma communauté, mon apostolat et dans mes
engagements comme frére ?

D’un cceur joyeux, je viens en cette occasion de la féte de Sainte Famille, ré-
pondre a votre demande qui consiste a rédiger un témoignage sur la Lumiere qui
briile au-dedans de moi mais que je diffuse autour de moi .

Je suis le frére Bertrand ALLARABEYE, officicllement frére le 08 aofit
2015, a Nianing-Sénégal, par I’émission de mes premiers veeux. Apres plusieurs
années de services et de formations, j’ai eu la grace de faire mes voeux perpétuels
le 05 aofit 2023 a Bébédjia-Tchad. Actuellement, je suis au service de mes freres
comme supé€rieur de la communauté de Pala et Censeur du second cycle au Com-
plexe scolaire Elie Tao Baydo dont Dieu nous a donné¢ la grace de célébrer le jubi-
1¢ d’argent, le 20 décembre dernier.

La lumiere passe dans ma vie... Quand j’apprenais ma nomination comme
supérieur de la Communauté Coindre de Pala, cette année, mes premieres réac-
tions furent le stress et I’inquiétude. Plusieurs questions ont taraudé mon esprit.
Mais, comme les disciples de Jésus pendant la péche miraculeuse, 1’esprit et la lu-
micre d’espérance m’ont accompagné et j’ai accepté cette nomination en me di-
sant comme Simon : « Maitre [...] mais sur ta parole, je jetterai les filets ». (Lc 5.5)
Dé¢s lors, je fais miennes, les joies et les peines, les forces et les faiblesses de ma
communauté dans le respect de chacun. Je me rends disponible au service de mes
fréres pour le rayonnement de notre jeune communauté qui a comme mission de
faire passer la Lumiére... dans I’Espérance.

A I’exemple de Jésus-enseignant, je donne tout ce que j’ai pour la formation
et I’éducation des jeunes qui nous sont confiés. A cet effet, mon role d’éducateur
est d’amener ’enfant, comme disait Monseigneur Pascal N’KOUE, a se faire con-
fiance car elle repose sur trois piliers : « la téte pour la réflexion, le coeur pour le
vivre ensemble, la sociabilité et les mains pour travailler et construire concreéte-
ment la famille ». Cette confiance en soi, pronée par notre PEDAGOGIE est le
seul moyen de mettre ’THOMME debout afin qu’il ait la vie et qu’il 1’ait en abon-
dance. (Voir Jn 10, 10)
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Far le Phare de ce que tu es, camment ta bumicre se propage-elle ?

Pour finir, la lumiére de service et de disponibilité m’ameénent a ceuvrer avec
amour et discrétion dans mes engagements communautaires et apostolats ad intra
et ad extra en mettant en exergue la pricre qui est la source et le fondement de
notre vie, malgré mes insuffisances.

Dans I’espérance et par les mérites du Roi, du Conseiller merveilleux, de
I’Emmanuel qui est venu parmi nous, puisse Dieu nous accorder les graces néces-
saires en cette féte de la Sainte Famille pouvant nous aider a avoir 1’esprit de fa-
mille et I’esprit d’intérét supérieur dans la maison commune qu’est la Délégation.

F. Bertrand ALLARABEYE, communauté Coindre, Pala

Merci, frere Bertrand, le phare que tu es sait éclairer de ta joie ceux et
celles qui t’approchent. Les feux de ta musique, de ton animation et de ta
générosite éclairent, rassurent et contribuent au beau.

Notre monde a besoin de ta lumiere dans la ténebre de nos doutes et
de nos fragilités de toutes sortes.

Freres, soyons ce que nous devons étre et la lumiere brillera !

Frere Michel Boucher, s.c.

Passe
la lumiere!
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de I'Afrique Centrale




Semeurs d’espérance

Nous venons de recevoir les Actes du 37° chapitre général : Ordonnance, décisions et
informations. C’est une parole pour aujourd’hui, aprés de longs discernements par 1’en-
semble des freres de la province et, en mai 2024, par les délégués au chapitre général. Cet
écrit pourrait bien étre déposé dans une bibliothéque ou sur une tablette, ou encore aux ar-
chives, ce serait une fagon de le conserver en attendant le prochain chapitre général de
2030. Mais comment s’en servir pour devenir semeurs d’espérance ? Je vous propose,
dans un premier temps, d’en faire une lecture spirituelle en ce temps du Caréme. Une
lecture ou chacun cible les semences qu’il identifie pour lui comme ¢léments d’espérance
et de croissance. Et peut-&tre prendre le temps de se poser la question : & quelle profondeur
mon espérance est-elle enracinée ? Quel sens ma vie religieuse dégage-t-elle aujourd’hui ?

« Oui, nous sommes semeurs d’espérance. Nous le sommes depuis la premicre inspi-
ration du pere Coindre, a la Croix-Rousse, a Lyon. Il a cherche, avec créativité, a inventer
un nouveau modele pour répondre aux besoins des jeunes qu’il voyait autour de lui. A
I’époque, il n’avait ni le personnel, ni 1’argent. Il a commencé par un réve et, en inspirant
ce réve a d’autres personnes, il a trouvé tout ce qu’il fallait pour en faire une réalité : des
religieux, des collaborateurs et des fonds. Cela n’a pas ¢été facile et il ne s’attendait pas a
C€ que ce soit ainsi. » (Semeurs d’espérance, page 79)

Il est donc indiqué de regarder comment aujourd’hui nous pouvons inspirer des re-
ponses aux besoins criants pour notre monde. La prochaine administration provinciale sau-
ra sans doute s’inspirer de cet écrit pour approfondir le théme de « semeurs d’espérance »
et les décisions du chapitre général 2024.

Pour aujourd’hui je vous propose une réflexion personnelle en cette année du jubilée
ayant comme théme : « Pélerins d’espérance ». Bon temps de Caréme, pour une espérance
a cultiver !
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Objectif-Vie : Etre un phare, une présence lumineuse

Moyens :

* Par I’accueil, le service, le climat de détente pour nos freres a ’ESCALE de St-Wenceslas.

* Par le soutien de nos familles : présence a travers leurs situations de vies, leurs difficultés et leurs
besoins.

* Par I’écoute, la présence et le support pour les gens de nos réseaux.

Objectif-Vie : Nous avons choisi d’étre coresponsables.

Moyens :

* A la soirée fraternelle du samedi soir, donner des étoiles a des confréres pour des gestes posés qui
ont été observés par 1’un ou I’autre confrere.

* Rencontre communautaire aux troisiémes mercredis du mois.

* L’horaire prévoit une pri¢re thématique, le dimanche soir a 17 h., une priere spéciale a 1’anniver-

saire d’un frére et une adoration, le premier vendredi du mois.




Agenda de mars 2025

Province du Canada : caractéres ordinaires
D¢élégation d’Afrique centrale : caracteres italiques
Evénements communs : caracteres gras

03- Lundi au vendredi 07 mars
Premiére retraite communautaire
a la Maison des Trinitaires a
Granby, animée par Mme Mi-
cheline Gagnon.

05- Mercredi  Mercredi des Cendres.

08- Samedi Rencontre et formation (en
ligne) sur le charisme & spiri-
tualité avec les associés.

17- Lundi au mercredi 19 mars
Deuxiéme retraite communau-
taire a la Maison de Sainte-Foy
a Québec, animée par Mme Mi-
cheline Gagnon.

22- Samedi Envoi des demandes aux veeux et
des evaluations.

26- Mercredi au vendredi 28 mars
Troisiéme retraite communau-
taire a la Maison des Ainés a
Sherbrooke, animée par Mme
Micheline Gagnon.
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