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Juin 2025 Lettre à mes frères 

Si tu as le choix 

entre faire à ta tête ou faire à ton cœur, 

fais à ton cœur…  

Bonjour mes frères, 

 Il y a déjà trois ans, on me demandait de prendre la responsabilité de la province du 
Canada. Dernièrement, j’ai pris un recul pour une relecture de ce parcours, ce chemin 
qui, à l’époque, me paraissait long mais aujourd’hui, le rétroviseur me reflète l’image 
comme si elle avait été prise hier. Je vois une vision panoramique aux couleurs variées, 
avec ses grands angles de défis interpelants et aussi avec ses angles morts pour lesquels 
j’ai eu à me montrer vigilant pour bien me protéger. 

 Sans doute, je devine que plusieurs frères, comme moi, sont allés relire « Lettre à 
mes frères » du lancement de l’année 2022 pour évaluer ce mandat de trois ans avec ses 
thèmes initiateurs de vie, ses objectifs évocateurs de croissance et ses moyens témoins 
d’actions personnelles et communautaires. Oui, je me suis permis de relire ce premier 
lancement d’année pour y découvrir le souffle inspirateur de vie nouvelle. 

 J’écrivais alors : « Pour ma part, quelle sera ma contribution au cheminement de la 
Province ? Je ne sais pas tout ce qui m’attend, mais je sais que j’acquitterai ce service 
avec le meilleur de mes connaissances, de mes capacités et de ma docilité. La docilité, 
cet appel à me rendre disponible et à l’écoute de la vie d’aujourd’hui… Un jour, j’ai en-
tendu : si tu as le choix entre faire à ta tête ou faire à ton cœur, alors, fais à ton cœur… 
Je choisis aujourd’hui, devant vous, de faire à mon cœur. » 

 Et j’ajoutais : « Je sais aussi que je vais essayer de nous faire naviguer les yeux 
fixés sur l’horizon qui nous appelle, en hissant les voiles du présent, la proue dans le 

vent de l’avenir, gardant le cap sur la mission et dans le sillage des devanciers. » 

 Je concluais alors : « L’Esprit Saint sera le Capitaine, le Conseiller de chacun de 
nous, de la Province et de la Délégation. Notre mission est belle, grande et mérite d’être 
accompagnée par un plus grand que soi. Demeurons vigilants dans l’amour, faisons de 
la charité le tout de notre vie et l’inspiration de nos activités apostoliques et mission-
naires. » 

Pour une relecture ... 
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 En laissant le temps mariner les différentes années écoulées, je revois de beaux mo-
ments qui ont assaisonné ce triennat. Je loue le Seigneur pour tout ce que vous, frères, 
m’avez témoigné en confiance, en soutien fraternel et par vos prières. Oui, un regard bien-
veillant, une parole encourageante, un mot de reconnaissance, un témoignage de vérité ont 
été des stimuli dans mon engagement au service de l’autorité de la province. 

 J’ai été heureux de participer à l’animation spirituelle de la province en y consacrant 
beaucoup de temps à la réflexion, à l’écriture et à la préparation de prières contemplatives. 
Tous ces moments, passés sur le clavier de l’ordinateur, ont aussi été pour moi des temps de 
ressourcement. J’ai toujours été interpelé par la dimension spirituelle de la vie chrétienne 
bien au-delà d’une pratique religieuse d’observance, en particulier, pour nous religieux-frères 
qui avons à témoigner d’une vie d’intériorité. 

 Je veux aussi et surtout exprimer un MERCI très reconnaissant à l’équipe provinciale 
dans chacun de nos « ministères » où chaque frère est un soutien incontestable et essentiel 
dans sa tâche exécutée avec amour, disponibilité et discrétion. Chapeau à l’équipe du secréta-
riat toujours vigilante dans la présentation des documents, soucieuse de la justesse des écrits 
et fidèle aux différentes publications. Que dire de l’équipe de l’économat, sous la responsabi-
lité du premier conseiller, frère Dominique Savard, qui a donné à l’administration de nos 
biens un goût de professionnalisme où chaque montant dans la bonne colonne témoigne de 
notre rigueur; chaque décision prend la saveur d’une saine administration et nos placements 
colorés de bonnes initiatives jouent en notre faveur. Sans passer sous silence l’équipe des ar-
chives avec une rigueur incontestée qui donne au passé une saveur de présent et une fraîcheur 
à l’information. Un grand merci aussi à la formation continue où le frère Léon Lussier met à 
notre disposition ses nombreux talents pour assaisonner notre vie spirituelle. Merci au frère 
Réjean Lamoureux, sous la responsabilité du frère Léon, qui publicise les neuvaines de l’Im-
maculée et du Sacré-Cœur proposées à un grand nombre de fidèles priants. 

 Bien sûr, ce mandat, sous le thème général de : Croire en l’Amour de Dieu, en vivre et 

le répandre soutenu par chacun des sous-thèmes : Écoute l’Esprit, Allume le feu et Passe la 
lumière voulaient proposer de nous garder vigilants dans la mission qui nous est confiée 
comme frères du Sacré-Cœur. Cette mission nous invite à être témoins de la source de 
l’Amour et modèles d’amour au quotidien de nos jours. 

 En ce mois de juin, que chacun prenne un temps pour relire ce triennat et surtout ce 

qu’a été cette dernière année pour lui. Que chaque communauté prenne un moment, à 
l’aide de la prière contemplative, pour exprimer des actions de grâce pour ces années à être 

témoin de la source de l’Amour et passeur de lumière. 

Ton frère Michel, s.c.                                                 
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juin 2025 Prière contemplative 

Prenons le temps de rendre grâce, dans un cœur à cœur... 

Un merci reconnaissant, Seigneur 

Dieu d’Amour (En alternance et en gardant un moment de silence entre chacun des mercis) 
 

 Nous venons à toi remplis de gratitude pour te remercier pour toutes les bénédictions 
que tu as répandues tout au cours de ce triennat. 

 Nous te remercions pour ta présence aimante dans notre vie et pour toutes les mer-
veilles que tu nous as accordées. 

 Nous te remercions pour la beauté du monde qui nous entoure, pour la nature et pour 
les merveilles de la création. 

 Nous te remercions pour les personnes qui nous entourent et que nous aimons, pour 
leur soutien et leur amour. 

 Nous te remercions et te demandons de bénir toutes les personnes que nous avons ren-
contrées en ces années, qu’elles soient dans la joie et la paix. 

 Nous te remercions et te demandons de poser ta main d’amour sur toutes les per-
sonnes que nous avons accompagnées, en particulier les jeunes; donne-leur de s’ai-
mer. 

 Nous te remercions et te demandons de prendre soin de ceux qui sont dans le besoin, 
de les guider et de les protéger. 

 Nous te remercions et te demandons d’être un soutien pour les personnes avancées 
en âge; sois leur lumière sur ce chemin de plénitude, cette cinquième saison où tu 
les appelles. 

 Nous te remercions et te présentons notre désir sincère d’être sur le chemin de tes vo-
lontés; bénis notre action et remplis notre cœur de ton Amour. 

 Nous te remercions pour les grâces que tu nous accordes dans cette mission de 
rendre amour pour amour, d’un seul cœur, unis dans la prière. 

 
 
 Chacun y va de ses mercis reconnaissants dans une prière spontanée... 
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Chant : Esprit, c’est l’Esprit qui frappe Yves Granger utiliser le MP3 

 
Notre Père (Extrait et adapté : Aux rythmes de la vie, la prière, Louis Rétif, Le Centurion, 1981.) 

 
 Père, tu nous rends frères et sœurs, appelés à partager ta joie de vivre et d’aimer. 
 
 Que les croyants te louent et te glorifient, en personnes libres et responsables, porteuses d’un mes-
sage de fraternité et de paix. 
 
 Qu’advienne le temps où les humains seront plus humains, où l’autre sera accepté comme différent, où 
l’autre ne sera plus préjugé. 
 
 Donne-nous d’accomplir ta volonté de justice et d’amour fraternel. 
 
 Donne-nous de conquérir sur terre la liberté que tu nous donnes dans le dynamisme de ton Esprit. 
 
 Donne-nous aujourd’hui le pain, le riz ou le manioc, fruits de la terre et du partage à la table des 
peuples. 
 
 Donne nous de ne pas trop amasser pour le lendemain, au risque de garder pour soi le pain nécessaire 
aux autres. 
 
 Donne-nous aujourd’hui la force de nous pardonner les uns aux autres, puisque c’est dans la me-
sure où nous pardonnons que nous serons pardonnés. 
 
 Ne nous laisse pas succomber aux séductions de l’avoir et du pouvoir, à la violence et à l’esprit de do-
mination. 
 
 Qu’ainsi ton règne apparaisse comme ce que tu espères pour tes fils et tes filles : Pain, Liberté, 
Paix. 
 
 Continuons à marcher dans la paix du Christ, affairés à la construire à sa suite. Amen 

 
Prière du Jubilé 
 
 Père céleste, en ton Fils Jésus-Christ, notre frère, tu nous as donné la foi, et tu as répan-

du dans nos cœurs par l’Esprit Saint, la flamme de la charité. Qu’elles réveillent en nous la 

bienheureuse espérance de l’avènement de ton Royaume. Que ta grâce nous transforme pour 

que nous puissions faire fructifier les semences de l’Évangile, qui feront grandir l’humanité 

et la création tout entière, dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle, 

lorsque les puissances du mal seront vaincues et ta gloire manifestée pour toujours. Que la 

grâce du Jubilé qui fait de nous des pèlerins d’espérance ravive en nous l’aspiration aux 

biens célestes et répande sur le monde entier la joie et la paix de notre Rédempteur. À toi, 

Dieu béni dans l’éternité, la louange et la gloire pour les siècles des siècles.   Amen 

 Frère Michel Boucher, s.c. 


