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Novembre 2025 Lettre à mes frères 

Bonjour mes frères, 

 En ce mois de novembre, frères, prenons le temps de nous arrêter et de regarder la 

source qui nous abreuve. Au lancement de l’année, nous avons écouté : « Écoute en toi la 

source qui te parle d’aimer, écoute en toi la source de l’éternité, écoute en toi la source qui 

qui te fait prier. » Si notre cœur  est comme une terre, cette terre a besoin d’eau pour que la 

semence germe, pousse et s’épanouisse. Ne devons-nous pas nous interpeler et prendre le 

temps de regarder à quelle eau nous nous abreuvons ? Frère, à quelle source se nourrit ton 

ruisseau ? Comment remonter à ta source, à cette eau fraîche qui sans cesse jaillit, coule et 

désaltère ? 

 Frère, le chapitre général nous rappelle que : « Nous ne pouvons pas éveiller l’espé-

rance si nous n’allons pas à la Source de l’espérance. Et où se trouve-t-elle ? Le psalmiste 

répond : " En toi, toutes nos sources " ! Dieu est donc la source de notre espérance. Benoît 

XVI nous rappelait que " la foi est la substance de l’espérance et que si la foi (source) est 

obscurcie, l’espérance est affaiblie." Le fondement de la foi est l’expérience de Dieu, basée 

sur une relation dynamique et intime avec le Seigneur. C’est pourquoi le chapitre en est 

venu à se demander : au-delà des pratiques associées à la vie de prière, quelle expérience 

les frères ont-ils de Dieu ? Quel est leur santé spirituelle ? Comment cette expérience est-

elle vécue, nourrie et approfondie ? Comment pouvons-nous aider nos frères à vivre une 

expérience significative et transformatrice de Dieu ? La réponse est immédiate : allez à la 

Source d’où jaillit l’eau de la foi et de l’espérance (le cœur ouvert du Christ) et marchez 

vers elle en compagnons, guidé par la sagesse et l’expérience du Père Coindre. L’espé-

rance, dont la source est l’amour de Dieu qui jaillit du Cœur de son Fils, est plus forte lors-

que nous la transmettons dans la mission. Si nous voulons progresser dans la voie qui 

Prends le temps de lire et de laisser germer dans ton cœur... 

En toi, Seigneur, 

toutes nos sources. 
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mène à cette Source, nous devons nous débarrasser de notre amour propre, de l’intérêt per-

sonnel, des dépendances et des certitudes avec lesquelles nous entravons la vie. Nous 

sommes invités à une conversion permanente afin de nous libérer de nos servitudes et revê-

tir les sentiments du Cœur de Jésus. Le progrès dans la vie spirituelle n’a pas de limite. Le 

temps de grâce que Dieu nous donne, à chaque chapitre général, est un nouvel appel à ravi-

ver les trois éléments fondamentaux de notre vie chrétienne : la foi, l’espérance et la chari-

té. » (Semeurs d’espérances pp. 37-38) 

 Frère, je t’invite à prendre le temps de répondre, face à toi-même, à ce que nous inter-

pelle le chapitre général. Prendre le temps de répondre n’est pas nécessairement donner une 

réponse précise à toutes ces interpellations, mais surtout une invitation pressante à prendre 

du temps pour les ruminer dans ta tête, les laisser mariner en ton cœur et les imbiber dans ta 

prière personnelle là où le silence et la quiétude font grandir ta foi et ton espérance. 

 Frère, prendre le temps de répondre c’est aussi mettre des mots sur la réalité qui t’ha-

bite. On nous dit plus haut : « L’espérance, dont la source est l’amour de Dieu qui jaillit du 

Cœur de son Fils, est plus forte lorsque nous la transmettons dans la mission. » On peut 

ajouter, sans se tromper, que la transmettre à nos frères est un renforcement de notre foi et 

de notre espérance communes. C’est aussi énergiser la source qui m’habite, qui me nourrit, 

et c’est offrir à l’autre un peu de cette eau qui désaltère. 

 Frère, c’est en ce sens que je t’invitais, dans l’INFOS CAN-AC d’octobre, à nous par-

tager ton crédo, tes béatitudes, des mots de toi, qui t’invitent à remonter à ta source, à 

puiser à ton eau et à nous exprimer simplement les minéraux qui donnent à ton eau sa sa-

veur. Un court texte, un poème ou une prière qui saura dire la foi qui t’habite et l’image du 

Dieu que tu contemples. Merci de prendre le temps de laisser façonner l’être étonnant que 

tu es dans les mains du Potier ! 

  

 

Frère, prends le temps 

 Seigneur, Dieu de notre espérance, apprends-nous à prendre du temps pour Toi, temps 
pour puiser à la source des eaux vives qui nous abreuvera de tes grâces. Apprends-nous, au 
milieu de nos tâches, à nous retirer dans le silence de notre cœur pour t’offrir la vie qui 
vient de toi, toi qui nous animes. Apprends-nous à écouter la vie, à écouter mon frère dans 
ce qu’il est, à écouter le monde, même dans ses turpitudes, pour lui refléter ton Amour. Ap-
prends-nous, comme Marie, à méditer dans notre cœur ce que tu veux pour nous. 

  

Ton frère Michel, s.c.                                                 
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Chant :  Misericordias Domini  (Taizé) 

      Ps 89:  Je chanterai les miséricordes du Seigneur éternellement -  You Tube 

Misericordias Domini, in aeternum cantabo... 

Misericordias Domini, in aeternum cantabo... 

L’amour du Seigneur, à jamais je le chante. 

D’âge en âge ma parole annonce ta fidélité. 

J’ai dit l’amour est bâti à jamais. Tu as, aux cieux, fondé ta vérité. 

Le Christ est mon amour. Il est toujours vivant. 

 

Prenons le temps de méditer dans le silence la Parole de Dieu (Jn 8, 3-11) 

 Alors les spécialistes de la loi et les pharisiens amenèrent une femme surprise en train de 

commettre un adultère. Ils la placèrent au milieu de la foule et dirent à Jésus: «Maître, cette 

femme a été surprise en flagrant délit d'adultère. Moïse, dans la loi, nous a ordonné de lapi-

der de telles femmes. Et toi, que dis-tu?» Ils disaient cela pour lui tendre un piège, afin de 

pouvoir l'accuser. 

Mais Jésus se baissa et se mit à écrire avec le doigt sur le sol. Comme ils continuaient à 
l'interroger, il se redressa et leur dit: «Que celui d'entre vous qui est sans péché jette le pre-
mier la pierre contre elle.» Puis il se baissa de nouveau et se remit à écrire sur le sol. Quand 
ils entendirent cela, accusés par leur conscience ils se retirèrent un à un, à commencer par 

les plus âgés et jusqu'aux derniers; Jésus resta seul avec la femme qui était là au mi-
lieu. Alors il se redressa et, ne voyant plus qu'elle, il lui dit: «Femme, où sont ceux qui t'ac-
cusaient? Personne ne t'a donc condamnée?» Elle répondit: «Personne, Seigneur.» Jésus lui 
dit: «Moi non plus, je ne te condamne pas; vas-y et désormais ne pèche plus.» 

 

Prenons le temps de méditer dans le silence la Parole d’André Coindre 

« Mes frères, parcourez l’histoire de votre vie et voyez si elle n’est pas l’histoire de la bonté 

de Dieu sur vous.  … Ah ! si je pouvais m’adresser à chacun de vous pour vous faire racon-

ter les prodiges de miséricordes qui vous sont personnels, nous ne pourrions-nous lasser 

d’admirer et de bénir avec des larmes l’inépuisable tendresse du Dieu d’amour qui vous a 

recherchés, vous a portés dans ses bras. » (sermon sur la miséricorde) 

       Halte spirituelle du 1er vendredi du mois de novembre 

Frère, prends le temps… de goûter la miséricorde de Dieu  
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« Avec l’amour de Dieu on a toutes les vertus, la foi, l’espérance. On regarde le prochain 
comme l’image de Dieu, le membre de Jésus-Christ et toute la loi est accomplie. Amour sin-
cère… amour efficace. » 
 
Prenons le temps de méditer dans le silence avec la Règle de Vie 

RdV #134 

Face au Seigneur, nous révisons nos vies d’hommes d’action. Nous découvrons ses miséri-

cordieuses bontés, percevons ce qu’il attend de nous, examinons notre fidélité à ses volontés 

et regrettons devant lui nos péchés. 

RdV #118  

Notre dévouement marqué de respect, de gratuité et de miséricorde fera pressentir la sollici-
tude du Christ envers les hommes. 

Prenons le temps de méditer dans le silence avec l’ordonnance du chapitre général de 

2024 

« Frère, réveille l’espérance qui sommeille dans ton cœur et fais-en la force qui dynamise 

toute ta vie religieuse : spirituelle, fraternelle et apostolique. Souviens-toi cependant que 

cette espérance n’est pas humaine mais théologale : elle n’a pas son fondement en toi, mais 

dans le Christ; l’espérance ne dépend pas de ta force, mais ta faiblesse offerte au Seigneur; 

nous la recevons de Dieu par le baptême, dont la source est le Cœur ouvert du Sauveur.  

Frère, dis-le au Christ au plus profond de ton cœur : Tu es mon espérance. Tu es le seul qui 
donne sens à ma vie et la remplit de joie. Quand je me détourne de toi, j’ai soif, je suis as-
sailli par les doutes, visité par le désespoir et la confusion. Quand je vis uni à toi, je suis 
comme un arbre planté au bord du torrent : au temps de la sécheresse, je ne me lasse pas et 

je ne cesse de porter du fruit. (Cf, Jr 17,8) 

 

Prière à la Miséricorde divine 

 
Dieu, Père miséricordieux, qui as révélé Ton amour dans ton Fils Jésus-Christ, 

et l’as répandu sur nous dans l’Esprit Saint Consolateur, 
nous Te confions aujourd’hui le destin du monde et de chaque homme. 
Penche-toi sur nos péchés, guéris notre faiblesse, vaincs tout mal, 
fais que tous les habitants de la terre fassent l’expérience de ta miséricorde, 
afin qu’en Toi, Dieu Un et Trine, ils trouvent toujours la source de l’espérance. 

Père éternel, par la douloureuse Passion et la Résurrection de ton Fils, 
accorde-nous ta miséricorde, ainsi qu’au monde entier ! 
Amen.                                                                                    Saint Jean Paul II – 17 août 2002 

 

Frère Louis-André Bellemare, s.c. 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/misericorde/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/misericorde/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/misericorde/

