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Lettre a mes frenes Septembre 2025

Prends soin de laisser ton coeur se nourrir et assouvir tes freres ...

Prendre soin de soi c’est
d’abord étre reconnaissant
de ce que je suis.

Bonjour mes freres,

Semeur d’espérance, ouvre 1’oreille et entends : « Inspiré par la foi et le zéle du se-
meur (Luc 8, 4-21), le 37° chapitre général exhorte chaque frére a devenir semeur d’espé-
rance. L’espérance, dont la source est ’amour de Dieu qui jaillit du Cceur de Jésus, se for-
tifie lorsqu’elle est partagée et se multiplie lorsqu’elle est transmise dans la mission. Frére,
réveille ’espérance en ton cceur et fais-en la force qui dynamise toute ta vie religieuse :
spirituelle, fraternelle et apostolique. » (Semeurs d’espérance, p. 30)

Frére, prends soin de toi et de tes fréres, voila I’objectif-vie qui nous est proposé
pour ’année communautaire 2026-2027. L’été semble avoir été bon pour chacun de nous,
ou nous avons d’abord pris le temps de nous émerveiller et déja pris soin de nous et de nos
fréres. C’est bien ce que nous avons constaté, le 22 aoft, en étendant sur la corde notre bu-
tin d’été, c’est-a-dire nos moments d’émerveillement, de nos rencontres bénéfiques et de
nos moments de grace.

Qui dit nouvelle année communautaire dit une nouvelle mouture mais aussi une con-
tinuité dans notre mission comme fréres du Sacré-Cceur. Nous avons vécu, le 22 aott der-
nier, le lancement de I’année communautaire 2026-2027. De fagon simple nous avons en-
semencé la graine de semence qui saura produire les fruits du prendre soin de soi, de nos
fréres et des gens que nous fréquentons. Avec cette lettre, nous vous faisons parvenir une
pleine tasse de ces grains de semence propose€s en ce lancement d’année, petites cartes de
graines de fleurs a semer, que chaque communauté locale déposera dans son jardin com-
munautaire. Chaque frére pourra alors étre semeur d’espérance en accueillant cette se-
mence, en 1’arrosant, en la fertilisant et en désherbant ce qui, du jardin communautaire,
pourrait nuire a la floraison.




J’en profite aussi pour dire un merci reconnaissant aux freéres Paul Myles, Jean-Guy
Beaulieu et Léon Lussier pour I’organisation de la journée champétre du 22 aofit dernier ou
le soleil est venu prendre soin de chacun de nous, de nos freres et en particulier de nos
fréres visiteurs par sa bienfaisante chaleur. L’animation du matin nous a permis de revenir
sur notre été en révélant les uns aux autres nos moments d’émerveillements et de grace.
Cette animation simple, ressourcente et priante a préparé la terre de notre cceur a accueillir
la semence de ces moments de vie fraternelle.

Un merci tout aussi reconnaissant aux freres Denis Plourde et Jasmin Houle pour la
préparation et ’animation du lancement de ’année communautaire 2026-2027. Vous avez
pris le temps, malgré vos occupations au Camp Beauséjour, de vous arréter et de planifier
une démarche propre a nous sensibiliser a I’objectif-vie ou le « prendre soin de toi et de tes
fréres » s’est enraciné en chacun de nous.

On se souvient que 1’objectif-vie de 1’année passée était « prends le temps », pour ma
part je me réjouis que plusieurs fréres qui le pouvaient se sont donné des temps de repos a
Saint-Wenceslas ou autrement, temps de partage fraternel, temps de ressourcement et temps
de loisir. D’autres, dans leur milieu, en ont profité pour s’adonner a un horaire plus souple
aménagé de temps de loisir et de vie fraternelle. Tandis que nos fréres de L’Oasis a Sher-
brooke ou du service de santé a Québec poursuivent leur route de plénitude dans ’abandon,
la priere, la vie fraternelle et la bonne collaboration pour leurs soins. Merci a chacun de
vous, fréres ! Bonne année communautaire 2026-2027

Jésus, semeur du Royaume, dépose en notre coeur la semence
de I’écoute de ta Parole, du silence et de la pricre.
Sois pour nous semence de vie.

Jésus, semeur du Royaume, dépose en notre coeur la semence
de I’accueil, de la présence et de la vérité.
Sois pour nous semence de vie.

Jésus, semeur du Royaume, dépose en notre cceur la semence
de la bienveillance, de 1’écoute et de la tolérance.
Sois pour nous semence de vie.

Jésus, semeur du Royaume, dépose en notre cceur la semence
de la solidarité, du partage et de la collaboration.
Sois pour nous semence de vie.
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Dans ce temps d’adoration, frére,

/’ COURAGE prends le temps de te laisser impré-
/ i‘;ﬂrfgﬁgw gner de I’ADN de notre fondateur.
L'ADN 4ol Accueille ce qu’il a été, laisse des-

cendre en toi son inspiration et prie-
le d’éclairer ton action aujourd’hui.

Seigneur, je me présente a Toi pour cette priere, ouvre mon ceeur a ta voix dans le silence.
Conduis-moi sur les pas d’André Coindre, au chemin de ton Ceeur. Que ce chant, comme a
André Coindre, me donne courage et confiance dans la mission que tu me confies.

Chant : Courage, confiance

Courage, confiance.
Dieu croit en toi.
Courage, confiance.
Il est toujours la.

Comme toi, je me laisse émouvoir
Devant la jeunesse qui perd espoir.
Comme toi, je me laisse déranger.
Je veux simplement aimer.

Toi, Pere Andreé,

Tu voyais le monde

Avec le regard de Dieu.

Pour toi, toute personne est sacrée
Et mérite d’étre relevée.

Courage, confiance.

Courage, confiance.
Marche sans peur.
Courage, confiance.
Dieu veut ton bonheur.

Comme toi, je sens que Dieu m’appelle
Par la foi, a devenir le sel.

Comme toi, je veux étre lumicre,
Enflammer la terre enticre.

Création collective du texte a partir des idées des partici-
pants(es) avec I'artiste Marie-Anne Catry : Fréeres Roger
Bélisle, Biondy Capitaine, Daniel Charland, Jasmin Houle,
Dominique Savard, Guy Sheedy et Mme Nathalie Nault.
Musique : Mme Marie-Anne Catry

A I’Oratoire du Pieux-Secours, au Camp Beauséjour, & Sts-
Martyrs-Canadiens, Québec, Canada.

10 mai 2026.




Cette priere d’adoration est une invitation :

A contempler le cceur missionnaire d’André Coindre ;

A raviver notre vocation de disciples du Christ ;

A prendre soin des jeunes, des pauvres et des plus fragiles ;
A devenir, aujourd’hui encore, « fréres dans sa cause ».
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André Coindre, homme saisi par Dieu

Par cette pricre, nous contemplons André Coindre, homme saisi par Dieu. Sa vie
fut marquée par une rencontre décisive avec le Seigneur : il a compris que son existence
ne lui appartenait pas, mais qu’elle était un appel a servir. Dans une société bouleversée
par les blessures de la Révolution, la pauvreté et I’abandon spirituel, il a choisi de ré-
pondre avec générosité a I’amour divin. Etre saisi par Dieu, ¢’est accepter que son Esprit
transforme nos projets, nos désirs et nos peurs. C’est se laisser conduire par une force inté-
rieure qui dépasse nos limites humaines. André Coindre n’a pas cherché la gloire ni le
prestige ; 1l a choisi la fidélité, la priere et le service. Aujourd’hui encore, Dieu continue
d’appeler des hommes et des femmes a se laisser saisir par son amour pour devenir lu-
miere dans un monde obscurci par I’indifférence.

Lecture biblique

« Avant méme de te former au ventre maternel, je t’ai connu, avant que tu viennes au jour,
je t’ai consacré. » (Jr 1,5)

Méditation

La vocation du Pére André Coindre fut une réponse humble et courageuse. Sa pri¢re nour-
rissait son action, et son regard de foi lui permettait de reconnaitre la dignité sacrée de
chacun. Dans un monde marqué par I’indifférence, il a choisi de voir en chaque personne
un enfant bien-aimé de Dieu. Etre saisi par Dieu, c¢’est vivre avec la certitude que notre vie
a un sens, qu’elle est appelée a porter du fruit et a devenir témoignage d’amour.

Temps de silence

Un moment de recueillement pour accueillir la Parole et laisser résonner I'appel de Dieu
dans ta vie.




Intériorisation, regard sur ma vie

Suis-je conscient dans ma vie de cette présence aimante de Dieu depuis toujours ?
Quelle place Dieu occupe-t-il dans ma vie ?

Comment étre attentif aux appels du Seigneur ?

Comment puis-je mieux prendre soin de moi et de mes fréres ?

Chant de méditation : Laisse-toi imprégner par ce chant ...
Audition : Dieu seul suffit (Jean-Claude Janadda)
Intentions de priére

Pour I’Eglise, appelée a témoigner de I’amour de Dieu, qu’elle soit révélatrice d’une
présence d’un Dieu aimant, fid¢le et compatissant.

R/ Entends nos priéres, entends nos voix. Entends nos prieres monter vers toi.

Pour les jeunes en discernement vocationnel afin qu’ils se sentent accompagnés sur le
chemin de la vie intérieure et qu’ils découvrent ce Dieu présent a leur vie. R/

Pour les éducateurs, les missionnaires, envoyés répandre 1’amour et rendre possible la
présence de Dieu a la périphérie de notre monde souvent perturbé. R/

Pour nous, freres du Sacré-Ceeur, que nous soyons attentifs aux appels de Dieu afin de
prendre davantage soin de nos fréres et sceurs selon le charisme d’André Coindre. R/

Notre Pere...
Je vous salue Marie...
Priére finale

Seigneur, comme tu as saisi le ceeur d’André Coindre, viens saisir aussi le nétre. Apprends-
nous a écouter ta voix au milieu des bruits du monde, a discerner ton appel dans les visages
des pauvres et des jeunes, et a répondre avec générosité et courage. Fais de nous des té-
moins fidéles de ton amour, des serviteurs humbles et persévérants, et des batisseurs de fra-
ternité. Que notre vie, a I’image de celle d’André Coindre, soit un signe de ton Royaume au
cceur de notre temps. Amen.

Frere Michel Boucher, adaptation




